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GENG ERISKINLERIN SEFALOMETRIK ISKELETSEL OLCUMLERINDE
3 YILLIK LONGITUDINAL DEGISIKLIKLER
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OZET: Kronolojik yaslari 18.9611.32 yi1l olan gen¢ erigkinle-
rin yiiz iskelet yapilarindaki degisikligi incelemek amaciyla
26 kiz 24 erkek toplam 50 bireyin dogal bas pozisyonunda la-
teral sefalometrik filmleri alinarak 17 agisal ve 6 lineer dl¢iim
vapilmugtir. Ayni 6lgiimler 3 yil sonra tekrarlanarak ortalama-
lar arasindaki fark iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi ile
kargilagtinlmugtir. Sonug olarak, geng erigkin erkeklerde arka
kafa kaidesi yiiksekliginde artis ve ANB agisinda azalma bu-
lunmugtur. Kizlarda ise alt ve iist keserler labiale dogru egil-
mis ve keserler arasi, SNA, SNB ve gonial agilarda azalma ol-
dugu saptanmusgtir.

Anahtar Kelimeler: Geng eriskin, iskeletsel degisiklik.

SUMMARY: 3 YEAR LONGITUDINAL CHANGES IN
CEPHALOMETRIC SKELETAL MEASUREMENTS OF
YOUNG ADULTS. 26 female and 24 male patients with an
avarage chronological age of 18.9611.32 years were selected
in order to evaluate the skeletal changes in young adults. The
lateral cephalometric radiographs were obtained at natural
head position and 17 angular, 6 linear measurements were
done. The same measurements were repeated after three years
of observation and student t test was used to evaluate the me-
an differences between the two groups. In young male adults
an increase in posterior cranial base height and a decrease in
ANB angle was observed. In young female adults upper, and
lower incisors inclined labially and a decrease was observed
in interincisal SNA, SNB and gonial angles.

Key Words: Young adults, skeletal changes.

GIRIS

Prepubertal ve pubertal ddnemdeki bilylimenin gene ve
yuz yapilarina etkisini inceleyen pekgok galisma yayin-
landi§l halde, postpiibertal dénemde ve erigkinlerdeki
baylme ile ilgili longitudinal ¢aligmalar literatiirde az sa-
yida bulunmaktadir. Postpubertal dénemde de iskelet ve
dental iligkilerde 6nemli degisiklikler oldugu bilinmekte-
dir (1). Bjork 16-17 yas arasindaki erkeklerde 3 mm
mandibuler blyime saptamistir (2). Behrents erigkinleri
de igeren galigmalarinda 35 yagindan sonra bile mandi-
buler biylimenin belirgin oldugunu belitmistir (3). Yine
Bishara ve arkadaglarinin (4-6) ve Woodside (7), Sinclair
ve Little (8), yaptiklari ¢aligmalarda kraniofasiyal blyi-
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menin postplibertal dénemde de belirgin olarak devam
ettigini bulmuglardir. Love ve arkadaglar da 16-20 yag
araslt erkeklerde 6nemli derecede mandibiiler ve maksil-
ler bliylime bildirmiglerdir (9). Foley ve Mamandras da
ge¢ adolesaan ddénemde kizlarda belirgin maksiller ve
mandibuler blylime potansiyelinin oldugunu belirtmislei-
dir (10). Levis ve Roche da 30'lu yasiarda da mandibula
ve kafa kaidesi blylmesinden s6z etmiglerdir (11),
Formby, Nanda ve Currier de 18-42 yas arasi grupta
yaptiklari ¢alismalarda kizlarda ve erkeklerde yiiziin di-
key ve sagital boyutlarinda oldugu kadar yumusak doku
profilinde de degigiklikler saptamiglardir (12).

Genelde kraniofasiyal yapilardaki buyUmenin blylk
oranda 18 yagindan énce meydana geldigi ancak erigkin
hastalarda da buylmenin devam ettigi bu galismalarda
gosterilmistir. Ozeliikle ortognatik cerrahi hastalar ve
erigkin hastalarin tedavi planlamasinda oldugu kadar,
daha &nceden ortodontik tedavi gérmiis hastalarin uzun
sireli retansiyonunda da erigkinlerdeki blylime ozellikle-
rinin miktar ve yéninin iyi bilinmesi gereklidir. Bizim ¢a-
ligmalarimiz geng Turk erigkinlerinde biyiime ile meyda-
na gelen iskelet ve yumusak doku degisiklikierini
incelemek amaci ile planlanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu galigmamiz Hacettepe Universitesi Dighekimligi Fa-
kiltesi 6grencisi olan ve énceden ortodontik tedavi gér-
memis, yas ortalamasi 18 yil 9 ay olan 26 kiz ve 24 er-
kek bireyde yurUtlimistir. Bireylerin segiminde, kabul
edilebilen dengeli bir yliz estetigine, sinif | molar iligkisi-
ne, normal overjet ve overbite'a sahip olmalari gibi &zel-
likler gdz oniinde tutulmustur. Dogal bag konumunda,
dudaklar serbest ve digler sentrik okluzyonda iken alinan
lateral sefalometrik grafilerde 16 agisal 5 lineer olmak
Uzere toplam 21 olgim yapilmigtir. Aynt dlgimler 3 yil
sonra alinan lateral sefalogramlarda tekrarlanmigtir. Ol-
cUmlerin ortalamalari arasindaki fark, iki eg arasi farkin
dnemlilik testi (paired samples t-test) ile kargtlagtirilmigtir.
Aragtirmamizda kuilanilan lineer ve agtsal dlgimler Sekil
1'de belirtilmistir.

BULGULAR

Erkeklerde ANB agisindaki azalma ve arka kafa kaidesi
uzunlugundaki artis istatistiksel olarak énemli bulunmug-
tur (p < 0.01, Tablo 1). Kizlarda 1-SN, 1-NA ve 1-NA mm
dlgimlerindeki artig ile IMPA agisindaki artig istatistiksel
olarak énemli bulunmustur (p < 0.05, Tablo 2).
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Sekil 1- 1) 1-ile SN°, 2) 1 ile FH, 3) 1ile Na (mm), 4) 1ile NA®,
5) IMPA®, 6) 1 ile NB (mm), 7) 1 ile NB®, 8) FMA®°, 9) Keserler
Arasi Agi, 10) SNA®, 11) SNB®, 12) ANB®, 13) Korpus (mm)/On
Kafa Kaidesi mm Orani, 14) Saddle Agisi, 15) Artikiiler Agl,
16) Gonial Agi, 17) GoGnSN®, 18) FMA®, 19) Y Ekseni Agist,
20) Arka Kafa Kaidesi Uzunlugu (mm), 21) Ramus Yiksekligi

(mm).

Tablo 1 Erkeklerde 3 Yillik Siire icerisinde Gézlenen

Degisiklikler.
Baslangi¢ 3 Yil Sonra
Ortalama 8D [Ortalama SD |pdegeri
1-SN° 103.750 ‘ 7.962% 105.333 | 7.283
1-FH° 110.500 | 7.705| 112.563 | 6.254
1-NAmm 5.313 3.253’ 6.315| 2.812
1-NA° 24.438 ’ 7.856| 25.083| 7.529
IMPA® 97.021 | 8.297! 96.958| 7.760
7-NBmm 5.417 ‘ 3.647| 5.563| 3.456
1-NB® 25.583 | 7.796| 25.375| 6.520
FMIA® 60.792 | 7.442) €1.167| 6.896
Keser Arasl.® 128.792 | 10.354| 128.271 |10.016]
SNA® 81.938 | 4.095| 80.229 | 3.707)
SNB® 79.688 | 4.296, 78.917| 3.438
ANB® ) 2.250 | 3.162| 1.208| 2.919 -
OKK mm 77.833 | 7.197| 75458 3.413
Mand.Korpus mm| 124.521 | 5.798| 125.833 | 6.155
Saddle agis! 144.208 | 7.378| 141.625| 7.569
ArtikGler agi 121.167 | 7.352| 120.521 | 5.016
Gonial agi 389.896 | 5.960| 388.021 | 6.627
Post.Agilar 30.271 | 5.792| 29.646 | 4.444
GoGnSN° 22.438 | 4.835| 22.292 | 4.024
FMA® 61.396 | 2.604| 60.625| 2.499!
Y-Aks! © 41.229 | 4.086| 42.250 | 3.951
AKK mm 55.458 | 4.606| 57.958| 4.750 .
Ramus Y. mm 86.917 | 4.393| 87.521 | 5.228
|

" p<0.01

Geng Erigkinlerde Iskeletsel Degisiklik

Tablo 2. Kizlarda 3 Yillik Siire Igerisinde Gozlenen Degisiklikier.

T T
TBa§lang|<;, 3 Yil Sonra
Ortalama SD |Ortalama SD |pdegeri
1-SN° 98.615 | 6.241 | 101.942| 5404 *
1FH° 107.231 | 8.914 | 109.192| 7.828
1-NAmm 3.673 | 3.143 5.058| 2.075 '
1-NA® 19.019 | 8.123 | 21.962| 7.175 *
IMPA° 92.942 | 6.300 | 95.846| 5213 .
1-NBmm 4.750 | 1.745 4.596| 2.054
1-NB° 24923 | 5093 | 25.577| 4.902
FMIA® 61.462 | 5523 | 60.673| 6.491
Keser Aras|.® 133.212 | 9.460 | 129.962| 9.697 *
SNA® 81.404 | 4819 | 79.519]| 4.085 .
SNB® 78.327 | 3.980 | 76.904| 3.744 .
ANB® 3.077 | 2.266 2.635| 1.900
OKK mm 71.077 | 2682 | 70.327| 3.243
Mand.Korpus mm| 81.673 | 4.714 | 80.885| 5.258
Saddle agisi 124.192 | 6.065 | 125.712| 5481 *
Artikiller ag! 144,923 | 6.645 | 145.558| 7.492 |
Gonial ag! 124.462 | 4.128 | 121.423| 5.209 .
Post.Agilar 1 393,577 | 4.945 | 392.602| 5.441
GoGnSN° 33.808 | 4.561 | 32.212| 5.265 *
FMA® 25769 | 3.840 | 24.385| 5.277
Y-Aks) ® 61.038 | 2.775 | 61.808| 4.329
AKK mm 36.981 | 2.921 | 38.019| 3.068 .
Ramus Y. mm 49.192 | 5.223 | 52.385| 5.928 -

*p<0.05
b <0.01

Keserlerarasi agi, SNA ve SNB agilarindaki azalma da
istatistiksel olarak énemli bulunmustur (Tablo 2). Saddle
agisindaki artig, gonial agl ite Go-Gn-Sn agilarindaki
azalmalar da istatistiksel olarak dnemli bulunmustur.
(Tablo 2). Arka kafa kaidesi ve ramus yuksekligindeki
artislar da istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (Tab-
lo 2).

TARTISMA

Erkeklerde ve kizlarda farkl bolgelerde dnemli degisiklik-
ler elde edilmistir.

Erkeklerde ANB agisi azalmistir. ANB agisindaki azalma
daha gok mandibulanin sagital yondeki blyimesine bag-
I olarak gergekiegmistir. SNA agisinda da istatistiksel
olarak 6nemli olmasa da azalma goérlUlmektedir. SNB
agisi da azalmig ancak SNA daki azalma daha tazla ol-
mustur.

Formby ve arkadaslar da mandibilanin sagital blyime-
si ile ilgili dlgimlerde 18-19 ve 20-24 yas grubunda
onemli artislar bulmuslardir (12). Ancak onlarin galisma-
sinda SNB agis! artig gosterirken bizim ¢alismamizda
azalma gostermistir.

Calismamizda posterior dikey boyut dlgiimemistir. An-
cak hem Formby (12) hem de Behrents (3)'in galismala-
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rinda posterior yiz yiksekliginde artis gézlenmistir. Er-
keklerde, istatistiksel olarak énemli bulunmamasina rag-
men, ramus yUksekliginin artmasi da yine posteriordaki
dikey boyut artisi ile uyumludur.

Kizlarda istatistiksel olarak énemli bulunan degigiklikler
{izerinde duracak olursak: Ust keserler labiale dodru ha-
reket etmis ve keserlerarasi agl azalmigtir. Ust keserlerin
NA'ya olan uzakhgindaki artig 6nemli bulunmustur. Bu &l-
g¢Umdeki artig, SNA agisindaki azaimadan sorumlu olabi-
lir ve Behrents (3, 13) ve Formby'nin (12) ¢aligmalari ile
uyum gostermektedir. Foley ve Mamandras ise galisma-
larinda Ust keserlerin egiminin stabil kaldigini bulmustur
(10). Formby ve arkadaglarn da 18-19, 20-25 yas arasi
dénemde kizlarda keserler arasi aginin azalmis oldugu-
nu ama istatistiksel olarak 6nemli olmadigini bulmuslar-
dir (12). Behrents'in galismasinda ise keserlerarasi ag!
artig gostermistir (3). Keserlerarasi agtdaki azaimada st
keser egiminin artmasinin yanisira alt keserin mandibu-
ler dizleme gbre daha labialde yer almasinin da etkili
olabilecedi dugunulebilir.

Kizlarda alt keserin mandibuler dizlem ile yaptigi agi
(IMPA) artmigtir. Bjork, Skieller (14) ve Perera (15) ge-
nelde alt keser e@iminin sabit oldugunu savunurken,
Sinclair ile Little (8), Forsberg (16) ve Foley ile Manand-
ras (10)'da artis bulmuglardir. Formby'de bayanlarda is-
tatistiksel olarak 6nemli olmasa da alt keser edimini art-
mig olarak bulmustur (12).

Kizlarda SNA ve SNB agilari da azalmistir. Bu deg@erlerin
azalmasinda, Ust ve alt keserlerin egimlerindeki degisik-
likler etkili olmug olabilir (A ve B noktasinin geri hareke-
ti). Formby ve arkadaglari (12) SNA agisinin kizlarda 18-
19 ve 20-24 yas aras| dnemli bir degisiklik gostermedigi-
ni, SNB agisinda ise 6nce artig, daha sonra ise azalma
oldugunu bulmustur. Behrents kizlarda SNA agisinda
azalma bulmugtur (3, 13). Foley ve arkadaglari ise 16-20
yas arasi SNA ve SNB'de 6énemli bir degisiklik bulama-
miglardir (10). Behrents ise SNB'de 17-83 yas arasi ba-
yanlarda azalma bulmustur (3, 13).

Bu galismada arka kafa kaidesi uzunlugu artmig, gonial
ag! azalmistir. Foley'de 14-20 yas aras! kizlarda mandi-
biler dizlem agisinin azaldigini belirtmistir (10). Beh-
rents'de mandibller diiziem egiminde azalma bulmustur
(3,13).

SONUCLAR

Galigmamizda kiz ve erkeklerde genelde meydana gelen
degisiklikler ayni 6zelliktedir. Ancak kizlarda alt ve Ust
keser e@imi artigi, keserler arasi aginin azalmasi, SNA
daki azalma, arka kafa kaidesi boyutundaki artis ve
saddle agisindaki artis istatistiksel olarak 6nemli iken, er-
keklerde arka kafa kaidesindeki artig ve ANB agisindaki
azalma istatistiksel olarak énemli bulunmustur.

Bu galigma normal oklizyoniu bireylerde yUritiimugtir
ve sadece 3 yilik bir dénem incelenmistir. Erigkin do-
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nemde olabilecek degisikliklerin daha uzun sireli galig-
malarla desteklenmesi gerektigi kanisindayiz.
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